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. .E Die Wegbeschreibung zur Anreise

nach Homburg sowie detaillierte
Klinikumsplane und einen Routenplaner
+ finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

WIE NEHME ICH KONTAKT AUF?

Stationér

Fir alle Stationen und Kliniken steht [hnen unser
psychoonkologischer Konsildienst der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie zur Verfligung.
Bitte wenden Sie sich an lhre behandelnden Arzte
oder das Pflegepersonal.

Ambulant

Fir ambulante Beratung und Begleitung melden
Sie sich bitte direkt in der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie:

06841-16-24210
06841-16-24202
sekretariat.psychiatrie@uks.eu

Gesetzlich Versicherte
Privat Versicherte
E-Mail

Der Inhalt des Flyers/Posters wurde mit groBter Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit,
Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte kénnen wir jedoch keine Gewahr iibernehmen.

Als Herausgeber ist verantwortlich fir den Inhalt:Universitéres Tumorzentrum des Saarlandes
(UTS), UKS
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Universitares Tumorzentrum des Saarlandes (UTS)

Psychoonkologie am UTS
Beratung fur Krebsbetroffene
und ihre Angehorigen

INFOS FUR PATIENTEN UND BESUCHER

Wissenschafft Gesundheit



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,

die Diagnose einer Krebserkrankung wird von
Betroffenen, ihren Angehdrigen und anderen nahe-
stehenden Personen oftmals als Schock erlebt.

Viele Patientinnen und Patienten missen Unsicher-

heiten beziiglich des weiteren Verlaufs der Erkrankung

aushalten. Manchmal zwingt die Erkrankung dazu
Plane, sogar ganze Lebensplanungen zu dndern.

Hinzu kommt die Belastung durch Symptome der

Erkrankung selbst ebenso wie durch Nebenwirkungen

der Behandlung.

So kann es im Verlauf einer Krebserkrankung zu
Phasen kommen, in denen die Summe der Belastun-
gen so groB wird, dass zur Krankheitsbewaltigung
die eigenen Kréfte und auch die Unterstitzung durch
Angehdrige und Freunde nicht mehr ausreichen.

In solchen Situationen kann ein vertrauliches
Gesprédch mit fachlich geschulten AulBenstehenden
eine gute Unterstitzung bieten.

Bei Interesse sprechen Sie bitte Ihren Behandler
an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserer
Ambulanz.

Mit freundlichen GriiBen
Das Psychoonkologie-Team des UTS

I
Angebote der psychoonkologischen
Beratung und Begleitung

e |ndividuelle Begleitung und Beratung
in allen Krankheitsphasen

e Entlastung in Krisensituationen

e Begleitung bei schwierigen Situationen
(OP, Untersuchungen,...)

e Umgang mit Angsten
e Hilfe zum Verstandnis medizinischer Informationen

e Beratung bei krankheitsbedingten Problemen
in der Partnerschaft und in der Familie (insbesondere Kinder)

e Paar- / Familiengesprache

e Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten
im Haus oder in der Region

|
Unser Team und unsere Aufgabe

Wir sind ein Team aus Psychoonkologinnen mit verschiedenen
therapeutischen Zusatzqualifikationen. Im Sinne einer ganzheit-
lichen Behandlung bieten wir lhnen Hilfe bei der Bewaltigung
der aktuellen Situation an.

Ziel ist es, Sie und Ihre Angehdrigen darin zu unterstiitzen, lhre
vorhandenen individuellen Starken und Fahigkeiten so zu nutzen
oder zu erweitern, dass lhnen die Einflussnahme auf Ihr Leben
erhalten bleibt oder wieder ermdglicht wird.



