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Viele unserer Patienten haben bereits erfolgreich mit 
dem Rauchen aufgehört, das schaffen Sie auch! 
Fragen Sie nach unserem Angebot zur ambulanten 
Tabakentwöhnung und informieren Sie sich über 
nachstationäre Angebote in Ihrer Umgebung.

Ihre Ansprechpartner  
in unserer Klinik
Dmitrij  
Tschausovsky
Facharzt

Dr. med.  
Anna Blum 
Assistenzärztin

rauchstopp@uks.eu
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Klinik für Innere Medizin V - Pneumologie,  
Allergologie, Beatmungs- und Umweltmedizin 
Direktor: Prof. Dr. Dr. Robert Bals

Machen Sie den ersten Schritt  
zu mehr Lebensqualität
Tabakentwöhnung 
 
Ein begleitendes Therapieangebot für Raucher

 

Tabak- 
entwöhnung 

Qualifikation nach 
BÄK-Curriculum

Haben wir Ihr 

Interesse geweckt?

Kontaktieren Sie uns für  

mehr Infos und Ihren Termin:

rauchstopp@uks.eu

Wissen schafft  Gesundheit



Als Ärzte raten wir allen Patienten mit dem Rauchen 
aufzuhören. Hierfür gibt es gute Gründe:  

•	Der Rauchstopp ist die effektivste Maßnahme zur  
Behandlung der chronisch obstruktiven Bronchitis  
(COPD) und führt auch bei Asthmatikern zu einem Rückgang  
der Atemwegsentzündung und Verbesserung der  
Lungenfunktion.

•	Ebenso kann das Risiko für das Auftreten weiterer  
Lungenerkrankungen, wie das der Lungenentzündung oder  
das Auftreten eines Pneumothorax reduziert werden.

•	Patienten mit Lungenkrebs können durch eine Beendigung  
ihres Tabakkonsums die Wirksamkeit und die Verträg- 
lichkeit onkologischer Therapien verbessern.

•	Neben Erkrankungen der Lunge und Atemwege können  
Sie zudem Ihr Risiko für das Auftreten von Herz- 
Kreislauf-Erkrankungen senken. Durch einen Rauchstopp kann 
zudem das Risiko für das Auftreten von Tumoren im Kopf-
Hals-Bereich (z. B. Mundhöhle, Rachen, Kehlkopf) deutlich 
reduziert werden.  

•	Und auch Patienten mit bekannter Koronarer Herzkrankheit, 
akutem Koronarsyndrom, Schlaganfall oder Peripherer  
arterieller Verschlusskrankheit, können das weitere Fort-
schreiten Ihrer Erkrankung deutlich reduzieren.

•	Ein Verzicht auf Tabakkonsum verbessert die Wundheilung nach 
operativen Eingriffen, senkt das Risiko für postoperative 
Komplikationen (z. B. Wundinfektionen, Nahtinsuffizienz) und 
trägt zu einem besseren Behandlungsergebnis bei.

 
Lassen Sie sich von Ihrem behandelnden Arzt über die  
individuellen gesundheitlichen Vorteile informieren, die Sie  
durch einen Rauchstopp erlangen können. 

Neben der Gesundheit gibt es noch so viele andere  
Gründe mit dem Rauchen aufzuhören 
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„Ich möchte wieder besser laufen  
können und Freude am Leben haben“  

Sigmund (67) 

„Das viele Geld was ich  
sparen könnte“  

Jürgen (45)

„Meine Küsse würden  
besser schmecken“  

Jennifer (23)

Was könnte ein Rauchstopp für Sie bedeuten? 
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