Formular %
Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde gﬁ U K S

Merkblatt fiir ambulante Operationen in ortlicher Betdubung

Gebdude 6

Merkblatt fir ambulante Operationen in ortlicher D:£5421 Hombp

OP-Terminvereinbarung

Betéiubung Telefon 06847/ 162 28 94

Fax 06841/16-21713
E-Mail  hno-optermin@uks.eu

Liebe/r Patient/in, liebe Eltern,

s Bitte am Vorbereitungstag am um Uhr in Zi. 134 mit einer giltigen ambulanten
Uberweisung anmelden, dann erfolgt die Aufklarung tiber den Eingriff.

e Am Abend vor der Operation (~ 19:00 Uhr) bitte den OP-Zeitpunkt und die Uhrzeit lhrer Aufnahme in
unserer Klinik unter 0 68 41 / 16 — 2 29 76 erfragen. Bitte unbedingt anrufen (auch falls Sie die OP nicht
wiinschen).

¢ OP-Tag . Bitte frihstiicken, ggf. Medikamente einnehmen und piinktlich im 1. Stock der HNO
Zi. 134 anmelden.
Sie werden dann im 5. Stock auf der Station HO-03 weiter betreut.

Folgende Punkte sind fiir eine ambulante Operation in értlicher Betiubung zu beachten:

1. Unsere Empfehlung an den Hausarzt d

1.1 Thrombozytenaggregationshemmer (ASS, Thomapyrin):
7 Tage vor OP absetzen, falls individuelle Risikoabschétzung dies erlaubt (nicht absetzen bei Stents)

1.2 Antikoagulantien (Marcumar / Falithrom):
10 Tage vor OP absetzen
Ersatz durch Niedermolekulare Heparine: (z. B. Clexane 2 x taglich s. c. gewichtsadaptiert)
Bitte beachten: Bei Marcumareinnahme bei mechanischer Herzklappe wird am UKS eine Umstellung
auf einen Heparinperfusor gefordert. Zur Vorbereitung bitten wir héflichst um Ricksprache mit der
Hochschulambulanz: 0 68 41/ 16 — 2 29 49.
Marcumar bei einer mechanischen Mitralklappe darf NUR mit Vollheparinisierung mittels
Heparinperfusor ersetzt werden! Hierflr gerne zuvor Ricksprache mit unserer Ambulanz zur
Procedereplanung.

1.3 Orale Antikoagulantien (Xarelto, Pradaxa, Eliquis)
3 Tage vor elektiver OP absetzen (auch hier Uberbrickende Antikoagulantien z. B. Clexane 2 x taglich
S. . gewichtsadaptiert erforderlich.

1.4 Antirheumatika (z.B.: Voltaren) absetzen.

2. Bitte verzichten Sie wahrend der Operation auf jeglichen Kérperschmuck sowie Piercings aus Metall. Tragen Sie
kein Make-up oder Nagellack / Kunstnégel und bringen Sie keine Wertgegenstdnde mit.

3. Bringen Sie bitte fur sich/ Ihr Kind auch etwas zu essen mit. Gut geeignet nach einer Operation ist weiche Kost
und Tee. Bitte kein Obst und keine Fruchtséfte!

4. Bitte lassen Sie sich von einer Begleitperson abholen, da Sie nach der Gabe von Betdubungs-/
Beruhigungsmitteln nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen diirfen.

Nach der Operation werden Sie / Ihr Kind noch einige Zeit auf Station Gberwacht. Nachdem eine erneute Vorstellung
beim Narkosearzt und HNO-Arzt erfolgt ist, werden Sie entlassen.

Falls nach der OP zu Hause Komplikationen (z.B.: Blutungen) auftreten, ist der Dienstarzt jederzeit {iber die Pforte
(068 41/ 16 —2 29 00) erreichbar.

Bei Notfillen oder anderen dringend durchzufiihrenden Operationen kann es zu einer kurzfristigen
Anderung lhres OP-Termins kommen. Wir bitten dann um |hr Verstindnis.
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